3 Jours de la Foréet de Soignes 2008 (Bruxelles)
Trophée ‘Michel Depaue’

Samedi 1* novembre 2008 TERVUREN
Dimanche 2 novembre 2008 GROENENDAEL
Dimanche 9 novembre 2008 AUDERGHEM

Compétition
1 9 km H21 H20 H35
2 7,5 km D21 HI18 H40 H45
3 6 km D18 D20 D35 H16 H50 H55
4 5 km H14 H60 H65 D16 D40 D45
5 4 km H70 H75+ D14 D50 D55 D60 D65+
6 3,5 km H10 D10 H12 D12
FICELLE pour les petits ‘futurs champions’
Marcheurs
« RandQOrientation » Circuit court 4 km a vol d’'oiseau
Circuit long 7 km a vol d’oiseau
Secrétariat de8h00a 10 h 45
Départs de8h45a11 h00
Prix Affiliés : adultes : 5€ jeunes: 3€
Non-affiliés : adultes : 7,5€ jeunes: 45 €
Classements Classement cumulé (3 jours) pour les participants ayant choisi

chaque jour le méme circuit. La remise des prix aura lieu le
dimanche 9 novembre 2008 a 13 h 30

Présence de ‘C.0. SPORTS’
(matériel d’orientation)
le dimanche 9 novembre 2008

Renseignements complémentaires :
ALTAIR & +32 (0)47560 16 18 Email : christian.chalon@swing.be
ASUB & +32 (0)479 22.83.69 Email : letchatcheur@hotmail.com

Site internet : www.frso.be




SAMEDI 1 NOVEMBRE 2008

Traceur  Francois CLAPUYT (ASUB) controleur interne : Christophe Bernard
Carte L.O.F. « Tervuren» 2007 échelle 1:10.000° équidistance 2,5 m

Rendez-vous « British School» 19 Leuvensesteenweg 3080 Tervuren
Balisage : intersection Tervurenlaan & Leuvensesteenweg (N3)

Parking : aux abords de I’école ~ Parking et Secrétariat — départ : 700 m.
Secrétariat — Arrivée : 200 m

Buvette — Vestiaires — Douches

DIMANCHE 2 NOVEMBRE 2008

Oro-Hydro pour les circuits 1-2-3-4-5 IOF Cinq Couleurs pour le circuit 6
Traceur Willy Lamon (ALTAIR) contrdleur interne  Christian Chalon

Carte L.O.F. « Groenendael » édition 2004 échelle 1:15 000° équidistance 2,5 m

Rendez-vous « Gare de Groenendaal»
Pas de balisage : la gare de Groenendaal est a2 300 m. du RING (Groenendaalsesteenweg — Hoeilaart)

parking = secrétariat Secrétariat — départ : 500 m
Secrétariat — Arrivée : 400 m

Pas de vestiaire — pas de douche

DIMANCHE 9 NOVEMBRE 2008

Organisation par les Jeunes de I’ASUB

Traceur Jonathan SPRUMONT (ASUB) contrdleur interne : Jean-No€l Debehogne
Carte LO.F. «Trois Fontaines » édition 2008 échelle 1 : 10 000° équidistance 2,5 m
Rendez-vous Centre ADEPS de la Forét d e Soignes a Auderghem

Parking : aux abords du Centre ADEPS Secrétariat — départ : 500 m
Secrétariat — Arrivée : 200 m

Buvette — vestiaires - douches

C.0. SPORTS (matériel d’orientation) sera présent

13° Trophée ‘Michel Depaue’

Le ‘TROPHEE MICHEL DEPAUE’ est attribué, chaque année, a un club belge ou étranger, a I’occasion
des ‘3 JOURS DE LA FORET DE SOIGNES ’

1l est attribué au club ayant aligné, durant les trois jours, au moins

* un jeune parmi les catégories D -12, D -14, D -16, H -12, H-14, H -16 et
* un ainé parmi les catégories D50, D55, D60+, H50, H55, H60+.

La somme des meilleures moyennes kilométriques
du meilleur jeune et du meilleur ainé
désignera le club vainqueur du ‘TROPHEE MICHEL DEPAUE’.



