
 

Formation de niveau III (moniteur) en course d’orientation   

� Période des cours : automne 2010, hiver 2010-2011, printemps 2011 

� Horaire précis à convenir, en concertation avec les candidats  

� Lieux : divers centres ADEPS et partiellement sur des terrains techniques en France  

� Inscriptions : par écrit avant le 31.07.2010 auprès de la permanence FRSO :  

� FRSO asbl c/o Jean-Noël DEBEHOGNE 

31 avenue Général Bernheim 1040 Bruxelles 

Tel & Fax 02-640.69.22 

permanence@frso.be 

� Droit d’inscription à la session : 75.-€ (hors droit d’homologation du brevet : 15.-€) 

� Conditions d’admission :  

� être âgé de 21 ans ou plus. 

� être affilié régulièrement dans un club de la FRSO. 

� pratiquer régulièrement, dans sa catégorie d’âge, la compétition en Course d’Orientation, durant les 
trois dernières années écoulées. 

� être titulaire du brevet de niveau 2 (AIDE-MONITEUR) ADEPS en course d’orientation. 

� avoir réussi les cours généraux ADEPS au niveau III moniteur. 

 

 


